
10 GUTE GRÜNDE
FÜR’S SONNEN

SONNENLICHT HILF T BEIM ABNEHMEN

DER UVB-ANTEIL B ILDE T VITAMIN D 

SONNENLICHT NORM ALISIERT DEN BLUTDRUCK

BLUTZUCKER WIRD DURCH SONNENLICHT REGULIERT

DER BL AUE L ICHTANTEIL WIRKT AKTIVIEREND

UNSERE L AUNE BESSERT SICH MIT SONNENLICHT

EIN KURZES SONNENBAD REDUZIERT STRESS

SONNENLICHT TRAINIERT DIE H AUT

SONNENLICHT STEIGERT DIE LEISTUNG

DER BL AUE L ICHTANTEIL M ACHT UNS WACH

@ErgolineWorld • ergoline.de

Quelle: Dr. med. Alexander Wunsch.  
Unser Buchtipp: „Die Kraft des Lichts“ von Dr. med. Alexander Wunsch.

TIPP: DIE RICHTIGE DOSIS MACHT‘S!  
HIER WERDEN SIE KOMPETENT BERATEN.
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